SCHIMMELPILZ in Wohnrdumen — plétziich isterda!!!

Mieter und Vermieter sind gleichermal3en betroffen, wenn es um die Beseitigung
bzw. Vermeidung des Schimmelpilzes geht.

Der Eine méchte eine gesunde Wohnung mieten, der Andere sein Eigentum
schiitzen.

DER SCHIMMELPILZ

Pilze setzen sich aus drei wesentlichen Bestandteilen zusammen:
Sporen - Myzel - FruchtkGrper

Die Sporen sind kleinste Mikroorganismen, die sich wie Staubteilchen in unserer
Atemluft befinden, mit dem bloBen Auge nicht sichtbar.

Das Myzel der Schimmelpilze siedelt im Mauerwerk, auf Putz, im Holz, auf Tapeten,
Leder, Textilien sowie auch auf Kunststoffen oder Wand- und Bodenfliesen.
Verdichtet sich dieses Myzel, werden stellenweise dunkle Flecken sichtbar. Diese
ersten sichtbaren Zeichen eines Schimmelpilzes in der Umgangssprache auch
Stockflecken genannt, zeigen bereits fortgeschrittenen Befall an und sollten als
Alarmsignal sehr ernst genommen werden.

Die #uRerlichen Merkmale des Fruchtkérpers kénnen die unterschiedlichsten
Formen und Farben annehmen. Bei den Schimmelpilzen in unseren Wohnungen
handelt es sich iiberwiegend um einen filzigen, fldchigen Belag der oft nur sehr diinn
"ausgebildet ist. Die Farbschattierungen reichen von griinlich, blaulich, grau, braun
bis schwarz.

Typisch ist die Absonderung modrig riechender Stoffwechselprodukte.



LEBENSBEDINGUNGEN DER SCHIMMELPILZE

Die Lebensweise der Schimmelpilze ist um einiges komplizierter, als dal8 wir sie
einfach von der Wand ,wischen® kénnten.

Die uniibersehbare Fiille von Schimmelpilzschdden in Wohnrdumen wiirden nicht
existieren, wenn deren Beseitigung so einfach ware.

Erst wenn dem Pilz seine Lebensgrundlagen entzogen werden, kann man sich auf
Dauer von diesen unliebsamen Mitbewohnern trennen.

Nahrung: Als Nahrung dienen iiberwiegend Glucose, Maltose und Saccharose
und einige Vertreter besitzen die Eigenschatft, Cellulose und Lignin
abzubauen.

Nihrstoffe sind vorhanden in: Tapeten, Tapetenkleister, Dispersionsfarben,
Farben, Holz, Papier, Textilien, Kunststoffen,
Gummi, Wandputz, mineralischen Baustoffen,
Leder, Staub efc.

LEBENSGRUNDLAGEN

Temperatur: In einem Temperaturbereich von 0 Grad Celsius bis + 50 Grad
Celsius kénnen Schimmelpilze gedeihen. Die Sporen bleiben
aber auch bei héheren oder niedrigeren Temperaturen
lebensféhig.

Licht: Die Art und Intensitét der Beleuchtung haben in der Regel
keinen Einflul auf das Wachstum der Schimmelpilze. In einigen
Ausnahmefillen ist eine Wachstumsbeginstigung durch Licht
bzw. Dunkelheit zu beobachten.

Atmosphére: Schimmelpilze stellen sehr geringe Anforderungen an die
Zusammensetzung der Atmosphére. Einige Vertreter kénnen
ohne jeglichen Sauerstoffanteil in der Luft in reinem Stickstoff
gedeihen. Andere Arten benétigen nur wenige Spuren von
Sauerstoff zum Wachstum.

Zeit: Der Zeitraum der Wachstum3phasen ist je nach den
Voraussetzungen in Wohnréumen von wenigen Tagen bis zu
mehreren Monaten lang. Wurde die Befallsstelle in der
Vergangenheit bereits von Schimmelpilzen heimgesucht, keimen
noch vorhandene Sporen sehr viel besser aus. Selbst scheinbar



abgestorbenes Myzel keimt neu aus, wenn die Lebensbedingungen
wiederhergestellt sind. Mit dem Beginn der kalten Jahreszeit ist dies in
den Wohnrdumen sehr héufig zu beobachten.

Wasser: Wichtigster Wachstumsfaktor ist der Wassergehalt auf den
Oberflichen (Kondensatbildung)und in den Poren des befallenen

Materials.

Der Wassergehalt einer Substanz, 2 B. Mauerwerk, Holz oder Textilien, wird als
aw-Wert (Wasseraktivitét) bezeichnet. :

Dieser Wert kann nur direkt am Material mit speziellen Messgeriiten festgestellt
werden. Wir, die Firma ,,der entfeuchter” fiihren diese Dienstleistung gerne fiir

Sie durch.

Nach Berechnungen von Wiesner und Casolari haben die meisten Schimmelpilze ihr
Existenzminimum bei einem aw-Wert von 0,80 bis 0,85. Das heif3t, dal3 bereits eine
relative Luftfeuchtigkeit von 80 % bis 85 % ausreichend sein kann, um das
Wachstum eines Schimmelpilzes in Gang zu setzen. Bei Werten unter aw = 0,80 ist
ein Pilzwachstum allgemein in Rdumen auf langere Zeit unwahrscheinlich.

Allerdings kénnen die Sporen von verschiedenen Schimmelpilzarten iiber
Jahre hinweg im trockenen Zustand lebensféhig bleiben !

DARAUS ERGIBT SICH NUR EINE SCHLUSSFOLGERUNG:

Die Beseitigung der Feuchtigkeitsursachen ist die einzige Méglichkeit, die
Entstehung von Schimmelpilzen dauerhaft zu verhindern !

W/



Nur durch fachgerechte Behebung des Schadens bzw. der Ursache (Austrocknen
der Rdumlichkeiten mittels Entfeuchtungsgeréten und chemischer Behandlung
der befallenen Stellen) ist ein Wiederauftreten zu verhindern.

Wird der Schimmelpilz nur oberfldchlich entfernt, bleibt das Risiko eines erneuten
Befalles sehr hoch.

FEUCHTIGKEIT IN WOHNRAUMEN

Im Zusammenhang mit der Entstehung des Schimmelpilzes ist immer wieder von

Feuchtigkeit die Rede.
Da stellt sich die berichtigte Frage: Was ist Feuchtigkeit iberhaupt ?

Feuchtigkeit ist Wasser, das in Materialien als Fliissigkeit enthalten ist, zum Beispiel:
Feuchtigkeit im Mauerwerk oder im Holz. Es existiert aber auch Feuchtigkeit in der
Luft, die als Wasserdampf bezeichnet wird. In der Bauphysik wird unsichtbares
gasférmiges Wasser in der Luft als Wasserdampf bezeichnet. Da man Wasserdampf
nicht sehen, nicht héren und nicht riechen kann, wird er hdufig erst entdeckt, wenn
Gebé&ude und deren Bewohner schon Schaden gelitten haben (Schimmelpilzbefall).

Die gesundheitliche Gefahr fir den Menschen der sich regelméBig in feuchten

R#umen aufhélt besteht darin, dal3 sténdig erhéhte Feuchtigkeit in Wohnrdaumen zu
chronischen Hustenanféllen und asthmatischen Erkrankungen fiihrt.

Die Entstehung von Feuchtigkeit in Wohnungen:

é Durch Nutzung des Geb&udes (Kdrpereigene Verdunstung und
Wasserproduktion z.B. Duschbad 1,5 Itr. Pro Person, Zimmerpflanzen 0,5-1, 0
Itr. Pro Tag, Atmung wéhrend der Schiafphase ca. 1ltr. Pro Person, eftc. )

() Durch innere Einwirkungen (Defekte Wasser- und Abwasserleitungen,
Wasserschéden etc.)

¢ Durch duBere Einwirkungen (Fundamente, Wénde, Dach, Fenster durch diese
kann die Niederschlagsfeuchtigkeit in die Gebéude eindringen und eine
direkte Durchfeuchtung hervorrufen.

Das durchschnittliche Aufkommen fiir einen 4 Personen Haushalt betragt
tdglich bis zu 10 Liter Wasser als Wasserdampf die in die Raumluft abgegeben
werden.
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DIE LUFTFEUCHTIGKEIT

Die Aufnahme von Wasserdampf in der Luft ist abhéngig von der Temperatur der
Luft. Je héher die Temperatur, desto mehr absolute Feuchtigkeit kann sie

aufnehmen.

Kondensation:

Wenn warme Luft mit relativ hohem Wasserdampfgehalt auf kalte Fldchen oder
Gegensténde trifft, wird diese Luft abgekiihlt.

Das Wasserdampf-Aufnahmevermégen der Luft sinkt. Die maximal mégliche
Séttigung der Luft mit Wasserdampf kann dabei erreicht oder iiberschritten werden.

Wird die maximale Séttigung lberschritten, ist der Taupunkt erreicht.

Der Wasserdampfanteil, den die abgekihlte Luft nun nicht mehr aufnehmen kann,
f4llt in fliissiger Form, tropfenférmig, als sichtbarer Niederschlag. Dieser Vorgang
wird als Kondensation bezeichnet.

Beispiele der Kondensation:

Auf Materialien, die infolge ihrer hohen Dichte gute Warmeleiter sind, also schnell
auskiihlen, kénnen Kondensationsvorgénge gut beobachtet werden.

Warme, feuchte Luft, wie man sie z.B. nach dem Duschen im Bad vorfindet, kihlt an
kalten Flichen oder Gegensténden bis unter den Taupunkt ab.

Der Kondensationsvorgang beginnt immer an der kéltesten Stelle .
An Wandfliesen im Bad und Spiegeln 148t sich die Kondensation, das sogenannte

,Beschlagen“ sehr gut beobachten, oder wenn im Sommer zB eine Getrdnkeflasche
aus dem Kiihlschrank genommen wird usw.

Der gleiche Vorgang findet auch an kalten Winden und Decken in Wohnungen
statt, ohne dort gleich bemerkt zu werden.

In Bezug auf den absoluten Wassergehalt kann man daher sagen daR ,,kiihlere*
Luft auch gleich wesentlich ,, trockenere* Luft ist.



IM SOMMER

In den Sommermonaten bestimmen warme Temperaturen unsere Klimazone.
In der Regel steigt die Luftfeuchtigkeit - es wird schwiil.

Der Wasserdampfgehalt der Luft steigt.
Die relative Luftfeuchtigkeit kann Werte nahe 100 % erreichen.

Da im Sommer in der Regel die Fenster tiberwiegend gedffnet sind, stellen sich
innen etwa dhnliche Luftverhéltnisse ein, wie aulen. Die voriibergehend hohen
Wasserdampfmengen in der Luft wirken sich im Sommer nicht auf die
Feuchtigkeitsbildung in Wohnraumen aus.

Zur Kondensation feuchter Luft sind kalte Flachen erforderlich die im Sommer nur in
Ausnahmen (Kaltwasserleitungen, Keller, Kiihirdume) vorhanden sind.

IM WINTER

In der kalten Jahreszeit enthélt die Luft zwangsléufig weniger Wasser.
Je tiefer die Temperaturen sinken, desto geringer ist die absolute Luftfeuchtigkeit.
Die Umgebungsluft ist trocken.

GesetzmaBigkeit: Je wirmer die Luft, desto mehr Wasser in Form von
Wasserdampf kann bis zur maximalen Siéttigung
aufgenommen werden.

Umgekehrt heiit das:  Je kiihler die Luft, desto weniger Wasser kann
aufgenommen werden.

Der Behaglichkeitswert der Luftfeuchte liegt in einem Bereich von etwa
35 % bis 60 % relativer Luftfeuchtigkeit.

Nur 1 Grad Temperaturdifferenz der Raumluft oder der umgebenden
Oberflichen kann den Ausschlag geben, ob es zu Kondensation von
Wasserdampf und zu ausreichenden Lebensbedingungen fiir ,,Schimmelpilze*
kommt.
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Nach diesen Feststellungen stellt sich daher die berechtigte Frage:
Wohin mit der Feuchtigkeit ? ? ?7

Sofern es méglich ist, auf dem kiirzesten Weg ins Freie !

Richtiges Heizen und Liiften — Richtiges Wohnverhalten

Wer nicht sicher ist, dal3 er die relative Luftfeuchtigkeit ohne Hilfsmittel
kontrollieren kann, sollte sich ein Hygrometer kaufen. Damit kann tiberwacht
werden, dal die relative Feuchte der Raumluft méglichst zwischen 40 und 60 %

liegt.

Die Liiftungsdauer tiber die Fenster mul3 sich am AuRenklima orientieren und
sollte wesentlich vom Frischluftbedarf bestimmt werden.

Die sogenannte StoRliiftung bei ganz gedffnetem Fenster darf aus
Energiespargriinden nur kurzzeitig erfolgen. Ausreichend sind im Winter 4-6
Minuten und in den Ubergangszeiten 12-15 Minuten. Da die Luft um so weniger
Feuchtigkeit (absolut) enthilt, je kélter sie ist, sind bei tiefen Temperaturen die
Fensteréffnungszeiten geringer zu wéhlen.

Alle Rdume sollten méglichst auf gleicher Raumlufttemperatur gehalten werden.
Unbedingt ist zu vermeiden, da8 ungeheizte Raume zeitweise durch Raumluft
anderer Rdume mit héherer Temperatur mitbeheizt werden.

Mébel sollten nicht an AuBenwénden aufgestellt werden. Ist das dennoch nicht zu
vermeiden, mul ein ausreichender Abstand (ca. 10cm) zwischen AuBenwand
und Mébelstiick vorgesehen werden, damit die Luft hinter den Mébeln in
Bewegung bleiben kann.

Sind Thermostate zur Steuerung der Heizungsanlage vorhanden, so sind diese
vor dem Liiften abzuschalten. Erfolgt das nicht, éffnen sich die Ventile der
Thermostate nach Absinken der Raumlufttemperatur voll. Nach dem Schlie3en
der Fenster soll dir Luft langsam und gleichméRig wieder auf die gewlinschte
Temperatur erwdrmt werden.



é& Besonderes Augenmerk mul3 der Luftung im Schlafzimmer geschenkt werden, da

hier in der Regel eine geringere Beheizung vorgenommen wird. Dagegen ist aus
Energiespar-Gesichtspunkten auch nichts einzuwenden.

Niedrige Raumlufttemperaturen bedeuten jedoch auch niedrigere innere
Oberflichentemperaturen der AuBenwénde. Wer nachts bei offenem Fenster
schléft, sollte die Tiir zum Schlafzimmer geschlossen halten.

Werden nachts die Fenster geschlossen gehalten, ist folgendes zu beachten: Die
im Verlauf durch Atmen abgegebene Feuchtigkeit bleibt nicht in der Luft, sonder
wird von den Oberfléchen der saugféhigen Stoffe (zB Gardinen, Vorhénge,
Mébel, Holzverkleidungen, Tapeten, Teppiche) des Raumes aufgenommen. Wird
die Raumluftfeuchte gesenkt, geben diese Stoffe Feuchtigkeit wieder an die
Raumluft ab. Dieser Vorgang verlduft jedoch sehr langsam. Eine StoBliftung am
Morgen reicht dafiir nicht aus.

Deshalb sollte folgendermal3en verfahren werden: nach Beendigung der Nacht
sollte zunédchst durch Liiften (ber einen kurzen Zeitraum Frischluft
hereingelassen werden. Bei anschlieend geschlossenen Fenstern wird aus den
Oberflichen der im Raum befindlichen Materialien an die Raumluft eingeleitet.
Eine Stunde danach ist die nun feuchte Raumluft durch StoBliftung
auszutauschen.

Kellerréume werden im Winter ebenso geliiftet wie die Wohnrdume der
Geschosse (iber Erdreich.

Anders verhdlt es sich im Sommer und in den Ubergangszeiten. Insbesondere im
Friihjahr, wenn die Temperaturen der AuBenluft und damit auch die absolute
Luftfeuchtigkeit entsprechend hoch sind, setzt sich die Feuchtigkeit der noch
kalten KellerauBenwénde als Tauwasser ab.

Auch im Sommer werden die KellerauBenwénde durch das angrenzende
Erdreich immer etwas kiihler gehalten. Deshalb sollten Kellerrdume in den
wérmeren Jahreszeiten weniger, besser nur nachts geliiftet werden, da zu dieser
Zeit die AuBenluftfeuchte geringer ist, als tagstber.
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SCHLUSSWORT

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Auszug einen kurzen Uberblick iiber das Wichtigste
zum Thema ,,Schimmelpilze“ verschafft zu haben.

Wir haben uns mit diesem Problem auseinandergesetzt und uns durch zahlreiche
Fachliteraturen und spezielle Seminare weitergebildet.

Unser staatlich gepriifter Schimmelexperte fiihrt fiir Sie
Schimmelbesichtigungen, Analysen und Auswertungen durch.

Auch stehen wir Ihnen gerne fiir die Behandlung und Bekdmpfung des
Schimmelpilzes zur Verfligung.

Wenn Sie Fragen haben scheuen Sie sich nicht uns unter unserem 24 Stunden
Service Dienst 0316/ 29 41 47 anzurufen. Gerne stehen wir Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite !



